
u 品牌名称：SKG健腹腰带K7

u 所属行业：医疗器械

u 执行时间：2025.06.05-07.31

u 参选类别：医疗类   

SKG懒人健身破圈术，高效种草引爆618



背景&目标



背景&目标

健腹仪器需破智商税争议
低价竞品搅局，SKG高端定位遭质疑

挑战
健腹腰带品类无声量

618无铺垫内容，需要在一个月内快速占领心智

难点

品类搜索TOP1+新客92%



背景&目标

投放
平台

快速内容铺量，SKG K7健腹腰带突击618打造大促传播
拉升站内外 ，赋能

———— ————

主推品

项目
目标



洞察&创意

种草
决策

声量
破圈

销量
收割

承接
认知人群

转化
兴趣人群……

公关
事件

新零售
跨界
合作

明星
代言

社交
电商

线下
门店

私域
商城

红猫
计划

线下
活动



洞察&创意

为品牌快速种草 提出新解法

人群拓展难
如何找到更多对的机会人群

反漏斗模型升级
潜力人群破圈

内容触达难
如何让优质内容精准触达?

人群买点洞察
✖内容测投

人群渗透难
如何让优质内容精准触达?

SPUx人群x内容
策略+投放联动

度量归因难
如何验证投放与生意增长

还原用户决策路径&触点
一方数据验证发现新机会

提高品牌每个环节的 实现生意效率的最大优化

用
户
种
草
路
径

投前：优化笔记封面、标题
投中：点击出价

高CTR

投前：优化笔记封面、标题
投中：点击出价

高站外转化率

曝光 阅读 搜索 进店 购买

投前：提升人群✖内容匹配度
投中：增加I-TI直投、评论区积极回复

高人群转化率

A I TI P

产品能力

聚光：数据-人群包报表
投放数据查看追踪，放大好策略

灵犀：渗透分析-渗透追踪
自主设置指标门槛，高效筛选好策略



洞察&创意



洞察&创意

产品定义 流量放大
SPU

差异化卖点提炼 人群策略 内容策略 博主组合
（K)

投放策略
（FS)

X X X X

策略核心：提卖点、找对人、说对话



洞察&创意

SPU
差异化卖点提炼 人群策略 内容策略X X

一级

二级

三级

肌肉自己动、腹部全练到、腰身变紧致
脉冲+震动+热敷三合一

高端定位，高配得感

买点 沟通点

约200g，最厚处仅2.3cm

亲肤感、柔软贴合
智能链接APP、续航更好

隐形佩戴

高科技感

高体验感

高价值感



洞察&创意

SPU
差异化卖点提炼 人群策略 内容策略X X

Target

阶段目标 
锚定

Insight
科学洞察
人群

                         

预算评估
选圈

oney

定量

M Effect

效率
优化

锁定618高净值人群
制定专属人群投放策略

灵犀人群洞察
职场白领、精致妈妈人群

聚光定量圈选人群
优化投放预算

小红星小红盟链路追踪
锁定最优投放人群

锁定减肥瘦身人群、预防/塑形优化人群



洞察&创意

SPU
差异化卖点提炼 人群策略 内容策略X X

精准人群的精准痛点：瘦身塑形人群向往不费力的瘦身体验

不费力

通过效果展示 通过人群×场景爆
破

健身博主领衔，通过使用演示、功能
讲解的方式，加上自身的体型曲线美
为产品的“不费力”瘦身效果证言

围绕减肥瘦身人群、预防/塑形优化人群
的痛点、场景，借助平台热点和创意内
容，触达人群，分享“不费力”瘦身体
验

建立高端调性和信任 触达目标人群

不费力SHOW腰线

种草向:围绕两大类人群的痛点x人群x场景，做日常vlog、图文

转化向:关联618节点提升转化--大促清单、购物清单等



洞察&创意

产品定义 流量放大

SPU
差异化卖点提炼 人群策略 内容策略 博主组合

（K)
投放策略

（FS)
X X X X

SKG策略洞察：懒人健身-不费力瘦身体验

不费力塑身减肥
健腹腰带 X

减肥瘦身人群
预防/塑形优化人群

种草向
转化向X



洞察&创意

不费力SHOW（瘦/收）腰线

SKG K7

差异化鲜明的沟通主张

预防塑形人群、减肥瘦身人群

人群需求

让产品与同频用户成功连接，实现赛道突围

功能价值 深层价值

办公室久坐、懒人运动、
健身塑形……

场景需求



媒介&执行



媒介&执行

产品定义 流量放大

SPU
差异化卖点提炼 人群策略 内容策略 博主组合

（K)
投放策略

（FS)
X X X X

投放核心：找最适配达人，做最高效投放

不费力塑身减肥
健腹腰带 X

减肥瘦身人群
预防/塑形优化人群

种草向
转化向X



媒介&执行

找到最适合品牌调性达人（健身类），进行爆文种草复刻

健身辅助 健身辅助 运动/穿搭 运动/vlog 职场/素人

爆款笔记：健身博主负责种草产品力（专业背书），职场素人强化场景代入感（社畜共鸣），
用动态 直接打造说服眼球的爆款笔记！

大爆文   
互动3W+ 



媒介&执行

SKGSUP人群 职场久坐瘦身人群
精致妈妈人群
高消费人群

小红星/小红盟全程监测回溯，上传一方数据，及时追投内容，促成更多交易

F信息流投放

S搜索拦截

SKG健腹腰带K7

品牌词 品类词 竞品词 痛点/场景词

减肥健身人群
预防/塑形优化人群

品牌
人群

核心
人群

兴趣
拓展
人群人群分层投放，精准触达

搜索精细拦截
实现转化最大可能性

搜索词示例：

SKG
SKG健腹腰带
SKG健腹腰带K7

搜索词示例：

健腹腰带
腰部按摩仪
按摩腰带
瘦身腰帶

搜索词示例：

oks全燃美塑仪
飞利浦按摩腰带
cluster全燃美塑仪
妙界按摩仪

搜索词示例：

瘦肚子、按摩腰带
腰部按摩仪推荐、马甲线怎么练
懶人減肥、懒人运动、腰线怎么练
618攻略清单、618购物清单
618买什么

从种草到搜索的精准拦截，实现精准投放、流量闭环



效果&反馈



效果&反馈

30天击穿618新品冷启动天花板

数据来源：小红书中台，数据截止9.10

精
准
投
放

STEP1
深耕“健身辅助/职场久

坐”高转化场景
（CTR峰值79.24%）

STEP2
DMP×搜索关键词精准狙击

红星攻「懒人健身」+「办公健身」词
红盟锁「健身器械」人群+「乐活运动」词

（CPUV低至¥5.74）

STEP3
放量视频流场域

及时停投低效笔记，淘汰低效资源
（CTR超30%）

品类/赛道潜力 618·小红星、小红盟电商转化数据

维度 小红星 小红盟

GMV 26万+ 32万+ 

CPUV 低于10 低于10

进店量 4.5万+ 5000+

垂类达人内容强渗透

精细化人群与关键词投放

投流动态组合拳

小红星
新客率
超91%

小红星
新访客率
超57%

总进店

5万+
总CPUV

6

阅读量
350万+

曝光量
900万+

互动量
7万+

行业值
50.80%

实
时
调
优

行业值
80.55% ROI



效果&反馈

品牌热度
TOP1

品类热度
TOP1

电商转化
TOP1

*618期间小红书
AIPS人群规模资产排名第一

*618期间小红书健腹腰带品类
上下游词品牌排名第一

*618期间电商平台
腹部按摩器热销榜排名第一

数据来源：小红书中台、天猫平台，数据截止8.15


