
◆ 品牌名称：中国劲酒

◆ 所属行业：酒水类

◆ 执行时间：2025.05.20-09.20

◆ 参选类别：娱乐营销类

劲酒《今日宜养生》，笑着养生才是正经事
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背景&目标

作为中国保健酒品类的开创者与领导者，劲酒长期占据行业核心地位，但品牌面临两大核心挑战：

一是消费人群固化，大众普遍将保健酒与 “中老年人专属” 强绑定，年轻消费群体渗透率低；

二是消费场景局限，市场认知中保健酒多用于 “生病调理” 或 “私密饮用”，与日常养生场景脱节。

为突破品类增长瓶颈，劲酒需通过深度品类教育重构消费者认知：

一方面打破 “年龄壁垒”，传递 “保健酒适合所有成年人群” 的理念，渗透年轻人群；

另一方面打破 “场景壁垒”，将保健酒植入日常养生场景，最终实现 “拓宽消费人群、延伸消费场

景” 的核心目标。



洞察&创意

生活方式洞察

越来越少的可支配时间，使得为了健康额外付出努力变得更加困难。年轻人开始意识到，从日常生活中一点一滴改善健康，
反而是最接近健康本质的养生。真正的养生从来都不是刻意的修行，而是融入我们的日常，成为生活的一部分，而不是需
要特别腾出时间来完成的任务。

年轻养生新范式：不刻意、不做加法的场景式养生

与过去的硬核热汗式运动不同，选择低门槛、
易坚持的徒步上班、骑行上班等“更轻量的
微汗式运动”逐渐融入生活日常。

微汗式运动

“微调”式养生法成为打工人的新养生
范式，通过减少久坐、拉伸几分钟等
“微调”行为来实现保健目的。

带薪微调式养生 “替换式” 饮食

零食替换而非戒断，比如用随手可得的天
然食物替代加工零食；吃饭不换菜，只改
变进食顺序 ，先吃蔬菜再吃主食和肉。



洞察&创意

2025年视频平台集体押注，80多档微综艺成流量新密码

• 微综艺短平快，看点更密集，娱乐性更强，快速俘获年轻人 • 情绪消费流行,喜剧综艺火爆，成为年轻人的“情绪出口”

内容消费偏好洞察

喜剧+微综：年轻泛娱乐“内容风口”



媒介&执行

打造国内首档养生生活喜剧微综艺《今日宜养生》
开创养生综艺新范式

当 年 轻 人 最 爱 的 内 容 和 形 式 遇 上 养 生
用 脱 口 秀 、 即 兴 喜 剧 等 喜 剧 形 式 解 构 养 生 真 谛



媒介&执行

顶级喜剧流量，引爆传播声量，
寓教于乐，高效传递养生知识。
邀请一线喜剧艺人，赵晓卉、何广智、艾伦、
豆豆、王勉、左凌峰——一线熟脸配置先天拉
好感；自带粉丝基础和话题热度，有效保障了
节目的初始关注度和传播广度。艺人的幽默演
绎极大提高了养生内容的可看性和传播力。

专家轻量化出现，观众轻松get
养生技能，内容权威又有趣！

养生专家的知识点以通俗易懂、轻松愉快的方
式传递给观众，显著提升养生信息的接受度和
记忆度，让养生不再“枯燥”。

打造养生事务所，爆笑喜综为年轻养生提案！
利用喜剧强大的情绪共鸣及解压能力，结合综艺形式打造差异化内容，打破传统养生内容的传播壁垒，有效占领年轻用户心智。

代理专员

养生专家



媒介&执行

场景化痛点破局+喜剧化知识输出，健康行动融入日常

场景共鸣 幽默表达 知识入脑

现代人的生活困境导致人人都有养生痛点，却难有养生行动：职场
脱发、恋爱情绪乱、夜宵发胖、居家变肥宅、运动难坚持……这些
扎心场景本就是共鸣的起点，我们把每个困境场景都变成养生入口，
为观众带来 “原地能用” 的场景养生功法。

利用喜剧、脱口秀强大的情绪共鸣及解压能力，结合综艺形
式打造差异化内容，解构传统养生内容的严肃笨重，将养生
知识转化为趣味内容，形成“专业指导+喜剧演绎”的双重表
达模式，占领年轻用户心智。

职场 恋爱

居家 运动

宵夜



媒介&执行

职场篇：牛马生存法则之带薪养生攻略

职场养生操，带薪养生有一套 职场养生好物大安利 养生金句爆火出圈

本期内容结合“职场”高热度健康话题，通过养生事务所所长和代理专员何广智深入入某公司职场进行工作体验、下班后放松小酌等场景，重新
定义职场人的健康法则，体验劲酒如何成为工作场景的养生伴侣。养生实习专员结合自身经验和当天体验进行养生日报内容创作，形成职场宜养
生攻略。



媒介&执行

恋爱篇：金牌恋爱顾问解密“养生式恋爱”
本期内容由所长与代理专员艾伦参与两组真实情侣的生活日常，通过对其生活观察，并与中医养生相关专家进行研讨，形成“养身”“养心”两
个核心价值认知。代理专员结合自身经验和当天体验进行养生日报内容创作，形成高能量养生亲密关系生活攻略。

中医概念里，“恋爱脑”属于正气不足，需要
提升体质。——赶紧转给我恋爱脑的姐妹！

日子怎么可能和谁过都一样？和对的人谈
恋爱就是养生~！

从年轻约会的夜宵到成家后的晚餐，劲酒
是和爱人三餐四季、恩爱长久的陪伴者！



媒介&执行

夜宵篇：解锁“美味 + 健康”密码，满足年轻人的既要又要
本期由养生事务所所长和代理专员胡豆豆在宵夜美食街进行走访，从养生角度去探讨宵夜如何吃的更养生，进而对宵夜摊进行主题改造，并开发
养生宵夜菜单进行限时经营。在养生宵夜摊环境下，代理专员结合自身经验和当天体验进行养生日报内容创作，发布宵夜养生攻略。

专家支招养生夜宵怎么吃 养生日报引发共情 养生金句携带劲酒火爆出圈

作为无数人的深夜慰藉
宵夜常被打上“罪恶”的标签

但宵夜就一定不健康?
晚上要怎样吃才更养生?

干饭人的“既要又要”该如何满足?



媒介&执行

居家篇：“闭家锁”懒宅青年专属养生方案
本期养生事务所所长与代理专员王勉抵达委托人家中，通过人宠互动、生活习惯观察等环节发现居家养生痛点，邀请养生专家进行居家养生方案的策
划，并就方案的可行性进行现场体验。代理专员结合自身经验和当天体验进行养生日报内容创作，形成居家养生简单易行好坚持的攻略。

养宠也是一种养生，不仅能治愈坏情绪，
还能让你“被动运动”。

出门打工就是为了赚房租，如果休息还不在
家，那这个房租就亏了。

更好的养生，是为了更好的宅！



媒介&执行

运动篇：养生事务所首届全民运动会，教你科学动起来
本期由养生专家作为运动会总裁判和点评员，由所长和代理专员左凌峰分别带队，邀请不同年龄段群众参与，进行运动会比赛，倡导社会大众养
成适度运动、坚持运动的养生生活观念。在运动会现场，由代理专员结合自身经验和当天体验进行养生日报内容创作，形成运动养生攻略。

以运动会形式为载体，以“运动养生”为
切入点，将传统养生智慧与现代运动理念
巧妙融合，充分诠释动静结合、张弛有度
的运动养生精髓，深入浅出地阐述展示科
学原则与实用技巧。



媒介&执行

以《今日宜养生》IP为原点
品牌与多个媒体协同延伸更多活动与内容，扩大品牌影响力

劲酒潮趣养生会 三联生活周刊主题的养生展、养生派对 亲邻科技有劲养生派对 央视新闻直播



媒介&执行

全平台覆盖 + 精准触达，立体式传播助推节目成爆款

短视频内容爆梗
精彩短片火爆出圈

片场搞笑花絮流出
节目未播先热

趣味H5
引发互动裂变

节目多平台上线
全网爆笑开播



效果&反馈

抖音话题播放量17.8亿 腾讯视频实时热搜榜第1 爱奇艺飙升榜第6 抖音影视综艺榜第4

2025暑期喜剧综艺播映指数第3

仅次于两大头部喜综



效果&反馈

品类教育成果显著-认知重构

从“父辈酒”到“青年饮”
将“保健酒”重新定义为“年轻态社交养生媒介”

突破传统饮用保健酒场景，通过创新内容形态和场景链接，将“劲酒”与“年轻化养生”强绑定。

中老年养生酒

强功能导向

被动保健

年轻人的养生社交货币

情绪疗愈型和日常轻养生

主动生活方式选择



效果&反馈

节目后VS节目前
女性用户增长10%

节目后VS节目前
年轻用户（21-35岁）增长13%

女性用户：33.65%

女性用户：23.62%
21-35岁用户：47.76%

21-35岁用户：61.05%

节目后受众分析

节目前受众分析

有效拉升年轻和女性用户，成功拓宽劲酒消费人群

品类教育成果显著-人群拓宽



效果&反馈

模式创新，开辟品类蓝海 国内首档养生喜剧微综艺，契合年轻化内容偏好，形成独特的内容竞争力

多场景渗透，品牌强关联 五大真实生活场景，无死角覆盖每个网友的24小时，拓宽劲酒的饮用场景

顶级喜剧流量，引爆传播声量 一线喜剧艺人，自带粉丝基础和话题热度，保障节目的关注度和传播广度

喜剧表达高效传递养生知识 将养生知识转化为趣味内容，形成“专业指导+喜剧演绎”的双重表达模式

项目
亮点
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