
u 品牌名称：慕思集团

u 所属行业：家居

u 执行时间：2024.03.05-04.30

u 参选类别：家居类

晚安电台——从晚安到心安，每一夜好梦都有慕思陪伴



作品资料

线下快闪活动视频

https://m.weibo.cn/status/5014680243800766?sourceType=weixin&from=10E9195060
&wm=9006_2001&s_channel=4&s_trans=1892070062_5014680243800766

查看视频请复制链接，粘贴到新浏览器页面里观看视频

https://m.weibo.cn/status/5014680243800766?sourceType=weixin&from=10E9195060&wm=9006_2001&s_channel=4&s_trans=1892070062_5014680243800766
https://m.weibo.cn/status/5014680243800766?sourceType=weixin&from=10E9195060&wm=9006_2001&s_channel=4&s_trans=1892070062_5014680243800766


背景&目标

失眠成为国民级健康难题

其中「情绪」成为影响睡眠的重要因素

45%
存在[睡眠问题]
的用户占比

57%
认为[情绪困扰]造成的最大影响
就是[睡眠变差]的用户占比

86%
认为睡眠与情绪相互影响

的用户占比

焦虑

emo

精神内耗

情绪稳定

心累

破防

报复性熬夜

数据来源：《2024情绪与健康睡眠白皮书》



背景&目标

床垫市场同质化竞争愈发严重

慕思如何聚焦情绪助眠打造差异化传播

切实地走进消费者日常生活，改善睡眠问题



背景&目标

消费者满意
让慕思走进消费者的日常生活，建立高频且持续的品牌沟通，通过满足用户的情绪需
求，改善睡眠质量；

全平台声量
整合跨平台资源，不止局限于单一媒体，号召更多消费者关注“情绪睡眠”，打造全
网传播声量；

精准化触达
精准渗透慕思目标用户的睡前场景，强化慕思高端品牌调性和情绪助眠心智；



慕思集团携手喜马拉雅，通过[硬件+内容]联动

共创[晚安电台]，打造情绪助眠新场景
慕思集团
硬件助眠

喜马拉雅
内容助眠

洞察&策略



洞察&策略

[慕思·晚安电台]——一档聚焦情绪助眠的睡前陪伴电台

情绪助眠听单丨精选喜马头部IP组建3大内容听单 情绪助眠课程丨联合睡眠大使定制助眠节目

3.05(电台上线) 3.11(白皮书发布) 3.15(北京线下快闪) 3.20(品牌发布会) 长线传播

节点活动运营 北京SKP快闪活动 睡眠日平台运营活动

行业权威背书 睡眠白皮书发布 品牌发布会官宣

全网资源宣发 微信&微博&小红书&主流媒体PR&户外资源

长线流量引入 喜马拉雅助眠频道+搜索品牌专区



媒介&执行 [晚安电台]内容构成

3.5上线[晚安电台]专区，定制情绪助眠听单
基于用户睡前收听数据，定制三大内容类别满足情绪需求

获得感 治愈感 松弛感

人文助眠
在文化乐园里，找寻好梦良方

心灵疗愈
揽世间温柔，酣然入梦

空灵舒眠
聆听天籁，把大自然搬到枕边

《蒋勋：中国文学之美》

《抖森读诗》
《3D大自然睡前曲》

《3D大自然音效》

《梁文道读书》

《张双南·物理与宇宙》

《钱文忠讲佛教十三经》



媒介&执行 [晚安电台]内容构成

精选头部内容植入慕思晚安问候，陪伴每一晚睡前时光
基于三大内容分类动态更新热门节目，植入慕思晚安问候彰显品牌关怀

点击试听
晚安电台
抖森读诗片段

何以为家：个体安身立命之所

梁文道解惑丨读书的方法

宇宙中的各种文明，总有一天会相遇

维多利亚时代的女人追求什么

与人为善，人生觉悟的最重要一步

月亮的等待

在傍晚的树林里聆听鸟的歌唱

初夏夜雨

梦幻星河奏鸣曲

晚风的味道

抖森读诗丨“我爱你”有多少种表达方式？

《无言的暗夜》卡罗尔·安·达菲

《不要温柔地走进那良夜》迪伦·托马斯

《普鲁弗洛克的情歌》TS艾略特

窦骁读诗丨《旅行者的天堂》



媒介&执行 [晚安电台]内容构成

联合[睡眠大师]定制情绪助眠课程——《睡觉》
邀请喜马头部睡眠专家梁冬，定制节目分享情绪助眠的技巧

用国学里的人生智慧，解答中国式睡前焦虑

——[慕思·晚安电台]重磅定制节目《睡觉》

中药西药，我就是相信睡觉，道教佛教，我还是相信睡觉

人生本苦，不健康才是常态

从天地间寻找改善“入睡难”和“早醒”的良方

修行的“定”与“观”

梦与生命的潜意识

用现在改变过去



媒介&执行 [晚安电台]长期入口

绑定喜马助眠频道开通固定入口，打造沉浸式睡前场景围栏
以喜马助眠频道作为流量池，开设[晚安电台]专属引流位长线触达助眠用户

全方位品牌元素植入助眠频道，营造沉浸式助眠体验

绑定助眠频道，长期入口引流



媒介&执行 [晚安电台]传播执行

3.11联合艾瑞重磅发布情绪助眠白皮书，为电台提供理论依据
基于国民健康睡眠大数据，三方联合发布《2024情绪与健康睡眠白皮书》

围绕“情绪助眠”提出音

频为用户提供获得感、松

弛感、治愈感3大情绪价

值，与[晚安电台]内容构

成相呼应，提供专业的理

论依据和数据支撑；



媒介&执行 [晚安电台]传播执行

3.15搭建[晚安电台]北京SKP快闪，打造睡眠主题网红打卡点
通过创意搭建形式和互动体验，强化用户对电台情绪助眠的心智，形成线下联动

以[书+床]形式，传递“从晚安到心安”的电台理念 喜马拉雅朗读亭，诵读文学经典抚慰情绪焦虑

互动小礼品

电台内容体验



媒介&执行 [晚安电台]传播执行

联合喜马拉雅&小红书达人，参与快闪线下打卡助力全网发酵

喜马主播围绕活动和情绪助眠定制节目

打通主播微博平台社交传播

跨界联动小红书达人资源线下打卡



媒介&执行 [晚安电台]传播执行

3.20喜马高层出席慕思品牌发布会，分享[晚安电台]的价值和意义

宣传【晚安电台】，讲述电台价值和意义 战略合作官宣，强化情绪和助眠的关联



媒介&执行 [晚安电台]传播执行

引流晚安电台 引流白皮书 趣味测试互动 互动福利抽奖 睡眠话题互动，沉淀话题内容素材

3.21上线睡眠日主题活动，发起互动话题线上长期发酵
喜马站内发起节点活动为[晚安电台]引流，号召主播和用户参与睡眠话题



媒介&执行 [晚安电台]传播执行

电台打通[喜马+微信]双端传播，跨生态联动开拓更多收听场景

喜马助眠频道长期入口 慕思集团官微长期入口



媒介&执行 [晚安电台]传播执行

依托[喜马核心硬广+社媒资源+主流媒体PR]全平台发声

喜马核心硬广资源引流

喜马官方社媒资源传播

全网主流媒体PR传播



媒介&执行 [晚安电台]传播执行

结合[晚安电台]内容设计系列调性海报，社交平台持续物料宣发



媒介&执行 [晚安电台]传播执行

晚安电台[搜索品专+机场资源]组合传播
基于喜马助眠用户自然搜索行为，联动户外资源立体化传播

晚安电台品牌专区

晚安电台专辑页面

助眠相关搜索词绑定：
• <晚安>

• <晚安电台>

• <慕思>

• <慕思晚安>

• <慕思晚安电台>

北京首都机场T2航站楼国内、国际到达出口



效果&反馈 数据统计时间（3.5-4.30）

消费者满意

290万+
[晚安电台]累计播放次数

48,000小时+
[晚安电台]累计收听时长

≈7.7次
[晚安电台]人均有效播放次数

TOP2 & TOP6
位列情感新品榜&人文国学新品榜

精准化渗透

82%
23:00-01:00时段收听占比

78%
24-49岁收听用户占比

60%
一二线城市收听用户占比

29%
有车用户BBA占比

全平台声量

5,200万+
喜马拉雅站内资源曝光

3,000万+
[微信+微博+小红书]全网曝光

168%↑
喜马站内搜索次数增长

132万+
机场户外大屏触达人数



效果&反馈 数据统计时间（3.5-4.30）

[晚安电台]上新传播跻身

微博热搜榜 TOP18
[晚安电台]情绪助眠听单

喜马情感新品榜 TOP2
[晚安电台]情绪助眠课程

喜马人文国学新品榜 TOP6



效果&反馈 整体价值总结

基于消费者真实需求，制定系统化解决方案
在项目执行过程中，把品牌传播以最适合的方式进行融合

传递慕思睡眠文化

强化品牌高端调性

精准触达睡前场景

打通长线流量入口

【用户真实需求】

情绪失眠

【平台策略联动】

硬件助眠
内容助眠

【整合解决方案】

[晚安电台]
情绪疗愈内容 情绪助眠课程

行业权威背书 战略联合官宣

快闪活动联动 长线流量引入


