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背景&目标

项目背景：新时代食育教育的践行者
• 劳动教育普及：近年来，新时代劳动教育体系正在得到全新

构建，愈发彰显出新时代“五育并举”的全面育人理念，劳

动教育的普及和价值观的引导，对于整个社会的和谐发展具

有重要意义。

• 贯彻响应新时代对劳动教育新要求：钱大妈品牌在全国妇联

宣传部指导下，探索“食育”新路径，助力儿童劳动观启蒙，

带领孩子们树立新时代劳动教育观。

• 人生应该是旷野：通过“小围裙”计划，带领孩子们走进厨

房、走向田间，在广阔的天地中探索与挑战，从中领悟劳动

的价值和意义，体会运动的趣味和喜悦，将生活中的一点一

滴转化为成长的动力。



背景&目标

“小围裙”计划

2024年，重新定义钱大妈的品牌使命！

关注孩子健康成长

传播中国“开饭”文化

践行“一家一餐桌”计划，传承餐桌文化



背景&目标

“小围裙”计划不止是一场活动

更是一次连接亿万家庭的教育纽带“计划”
传达中国“一家一餐桌“食育文化

为亿万家庭带来更多的启示和收获

同时也体现钱大妈品牌的大企业社会责任

项目目标：



洞察&策略

社会洞察：带动新式“育儿”
随着双减政策、校园食育、劳育课程的开展

及当代80后、90后父母的反向育儿下

“小孩哥”、“小孩姐”们诞生

精神境界及动手能力遥遥领先

部分技能拉满到成年人都自愧不如的地步

而这离不开社会的良好食育氛围

以及钱大妈等富有社会责任的企业助力

当代年轻人最新的神！

“幼儿园职业技术学院”小学生养活大学生

一次能擀7个饺子皮 家庭菜肴样样上大分



洞察&策略

社会洞察：传达中国“一家一餐桌“食育文化
“吃饭了吗？”“开饭了吗？”

中国人的情感记忆总是和吃饭、开饭联系到一起

一声简单的呼唤：开饭啦~，便淋漓尽致展现家人之间无尽的关爱和牵挂。

“一家一餐桌影响着孩子身心健康”

在快节奏、高压力的生活中，一家人能够围坐在一起吃饭的机会越来越少，

一家人其乐融融地吃饭对孩子成长过程中的身心健康有着深远影响。

“一家人能一起吃饭是孩子们对爱的渴望”

中国目前仍有很多留守儿童由于长期与父母分离，缺乏足够的情感支持和安全感。

与家人一起吃饭，有时候是他们最渴望的期待。



洞察&策略

热点结合：巴黎奥运会，结合体育精神传达新时代劳动教育观
构建正向情感联系

让更多家庭体验劳动与运动的乐趣，将健康生活的理念传递给每一个家庭

“劳动与运动同行，健康与快乐同在

”



洞察&策略

如何连接亿万家庭、树立新时代劳动教育观？

核心策略：聚焦体育精神与劳动教育结合，打造线上线下【全民共创新场景】
①融合奥运年体育竞技精神，打造“劳动+运动”的全新场景

②全民共创短视频，展示新时代素质教育下少年儿童的风采

③线下多城联动，打造创新性的劳动教育活动



传播策略：线上线下高度融合，多维度、高覆盖、注重情感共鸣和价值传递的整合营销

传播ROAD MAP

1 主题定位 以“劳动与运动同行，健康与快乐同在” 首次将劳动与运动相结合，打造全新的教育场景 传递健康饮食和科学运动理念

2 线上策略

社交媒体推广 热门短视频平台发起#我Q爸妈来开饭#话题挑战 强化活动的参与感和用户的创作热情

合作媒体宣传 权威媒体合作 活动的社会影响力和曝光度

话题热度 联合KOL共同参与 提高话题在社交媒体上的讨论度和传播量

3 线下策略

社区快闪活动 3大核心商圈+50城社区 增强用户参与感

互动游戏与体验 食育互动 活动的趣味性和互动性

IP形象展示 人气IP黑毛 活动吸引力和亲和力

4 多方合作资源整合
新华网、中国疾病预防控制中心营养与健
康所、农业农村部食物与营养发展研究所、

中国饭店协会等相关机构合作
共同发起活动 提升活动权威性和公信力

5 品牌联动 太太乐 公益支持，共同关注中国少年儿童的健康成长 扩大活动的社会影响力

6 持续性与广泛性 广州、东莞、深圳、长沙、成都、武汉、
上海、杭州、苏州等 多城联动 全国覆盖



媒介&执行
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前期预热-社交媒体海报推广



媒介&执行
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前期预热-社交媒体海报推广



媒介&执行

1

前期预热-社交媒体视频推广



媒介&执行

【全国抖音挑战赛】集中发力
拉响整个“小围裙”计划序幕
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• 钱大妈官方在抖音平台发起“小围裙”计划-#我Q爸妈来开饭抖音挑战

赛，全面掀起活动声浪；以线上形式带动全国各地家庭参与，呼吁更多

人关注劳动教育。

• 小朋友们晒出和爸妈一起做饭的视频，成为家里的小帮手和热爱生活的

人，从劳动中发现生活中的美，树立正确的劳动价值观和良好的劳动品

质。

• 全国100+KOL联合参与，#我Q爸妈来开饭相关视频达7342.7w播放量。

*数据截止至9月18日



媒介&执行

连接亿万家庭的教育纽带
7月26日-8月8日，“小围裙”计划第

四季抖音挑战赛上线9天

参与人数7.71w

相关话题播放4.3亿

*备注：活动仍在进行中，数据非最终数据



媒介&执行

超177万 声量掀起参与热潮

*备注：活动仍在进行中，数据非最终数据



媒介&执行

【50城社区+3城核心商圈】联动
进一步推动劳动教育和健康饮食理念普及

3

广 州 上 海 长 沙

成 都



媒介&执行

50城社区活动持续撬动流量...
3

活动持续进行中...



媒介&执行

7月27-28日，商圈快闪首站于广州市黄埔区萝岗万达广场开

启，并同步举行“我Q爸妈来开饭”抖音挑战赛启动仪式。以

创新性的劳动教育活动，激发更多家庭对劳动教育和食育的关

注，培养孩子们独立自主、积极向上的生活态度。

• 食育文化寓教于乐

巧妙地将劳动教育与食育知识融入到趣味游戏，孩子们可化身

为小小探险家，步入“Q选鲜品食材”解锁粤式美食的秘密。

• 在体验中汇聚成长力量

在“亲子烹饪区”中创造属于自己独特的美味，从中体验到劳

动教育的乐趣。

• 商圈快闪-广州场概况



媒介&执行

生活即教育，劳动即课堂。劳动教育，事关孩子的身心健康

和个人素养。继全国巡展广州站后，于8月24-25日在上海开

启“我Q爸妈来开饭”快闪第二站。

• 活动亮点纷呈，共赴美食之旅

活动现场精心打造多个主题区域，包括具有上海特色食育小

游戏“Q选鲜品食材”、“日清品质链路”、亲子烹饪区等

。

• 妙趣横生小挑战，有趣且意义非凡

从妙趣横生的食材知识小挑战，再到亲子合作的烹饪工作坊

，每一个环节都旨在让家庭时光更加温馨、有趣且意义非凡

。

• 商圈快闪-上海场概况



媒介&执行

9月7-8日，秋季开学后的第一个周末，“我Q爸妈来开饭”

商圈快闪活动登陆长沙，在长沙银盆岭万达广场为家庭带来

充满欢声笑语的亲子时光。

• 融合当地美食文化，开启开学劳动教育第一课

长沙站“Q选鲜品食材”环节，融入了长沙地道美食元素，

如长沙米粉、毛氏红烧肉等。孩子们在家长的陪伴下，在食

材的海洋中遨游，体验了一场别开生面的“味蕾冒险”。

此次活动恰逢孩子秋季开学的第一个周末，正好能让孩子顺

利从‘放假模式’切换到‘开学模式’。

• 商圈快闪-长沙场概况



效果&反馈

#我Q爸妈来开饭 挑战赛斩获7295.8万次播放

*数据截止时间：9月12日；活动仍在进行中，数据非最终数据

播放量
7295.8万+

互动量
32万+

投稿数
8090+

参与人数
2.71万

话题播放量
4.3亿

整体声量
177万+

超2万个家庭记录下“小围裙”们第一次下厨的美好瞬间，展示新时代素质教育下少年儿童的风采。



效果&反馈

三城快闪近80名达人打卡、140名达人分发，掀起全城狂欢

广州

上海

长沙

曝光量
909.4万+

曝光量
221.8万+

曝光量
412万+

互动量
2.8万+

互动量
2.8万+

互动量
4万+

*活动仍在进行中，数据非最终数据



效果&反馈

30+家权威媒体进行相关报道，为小围裙计划第四季强势打Call

媒体报道累计曝光
2000万

*数据统计截止至8月7日；活动仍在进行中，数据非最终数据

PR财经内容层深度解读小围裙计划背后的社会意义。



效果&反馈

钱大妈以实际行动践行对【推动青少年劳动教育认知】的承诺

后续将继续发挥社区生鲜连锁品牌作用

小围裙”计划将走进全国更多城市、更多社区

通过实际行动推进食育与劳动教育普及
助力青少年健康成长、传承和发扬中华饮食文化智慧


