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双相情感障碍者疗愈之歌——《我只是病了》



作品资料

结案视频

关爱双相情感障碍  呼救篇
https://share.weiyun.com/7dlAEhfW

关爱双相情感障碍 救赎篇
https://share.weiyun.com/CSXLV5ni

查 看 视 频 请 复 制 链 接 ， 粘 贴 到 新 浏 览 器 页 面 里 观 看 视 频

https://share.weiyun.com/7dlAEhfW
https://share.weiyun.com/CSXLV5ni


背景&目标

每年的3月30日是世界双相情感障碍日。提到“双相情感障碍”，
有很多人可能不了解，甚至还有的人都没听说过。

双相障碍者在躁狂发作期间表现是是情
感高涨、易激惹、语言增多，活动增多、
精力旺盛、行为冲动、睡眠需求减少等
表现。

当双相障碍者在抑郁发作期间，表现为
情绪低落、兴趣减少、精力减退、自我
评价降低、活动减少、自责、悲观绝望、
睡眠差、胃纳差，甚至可能出现自杀念
头或行为。

双相情感障碍是一种周期性情绪过度高昂或低落的疾病。
事实上，躁郁症是“狂躁”和抑郁的交替或混合发作。



背景&目标

双相情感障碍在全球所有疾病中排名第17位，是主要的残疾来源。
双相障碍的自杀率在精神疾病中排在首位，是比抑郁症更可怕的心理疾病。
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01 有调查显示，双相情感障碍的时点患病率
为1%—4%，终生患病率更高。世界精神
健康调查组织报告说，其终生患病率为
2.4%。

03 该病的发病高峰年龄多在15-19岁，25-
50%的双相情感障碍者有过自杀行为，近
20%的双相障碍者自杀死亡。

04双相情感障碍者从首次发病到确诊的平均
时间是10年，并且具有高复发率、高致残
率、高死亡率及低诊断率和低治疗率的特
点。

中国50%的双相情感障碍者在发病5年内
没有得到治疗，36%的双相情感障碍者在
发病10年内没有得到治疗。



背景&目标

我们期望让大家对双相情感障碍者有更多的了解、关注、包容，
也倡导大家重视心理健康问题，不讳疾忌医，勇敢面对生活。



洞察&策略
• 通过对目标人群的洞察有怎样的发现？

• 整个案例的核心策略是什么？即借用哪些创新技术或媒介形态，以及怎样的创意诉求方式，完成品牌的营销

目的

• 案例的最大亮点在哪？譬如创意性、技术性、互动性、精准性……

音乐是世界通用的语言，突破地域、时间、空间的限制。音乐有着强大
的情感表达能力，各种音乐元素，如节奏、旋律、和声和歌词，都可以
触发个体的情感反应。我们希望通过音乐旋律，表现更强的情绪感染力，
通过歌词中的文字和叙事引发听众的共鸣，使他们与歌曲产生情感连接。

此次创作是将切入视角聚焦在具体的患者，从“真实性”出发，将真

实人物的经历、情绪和心路历程呈现在旋律前，讲述这个疾病的热门

趋势，展现出足够氛围。既让此病患者在音乐中找到与自己情感状态

相符的元素时，感到被理解和支持，又能引发听众的共鸣，使他们感

同身受，来激发听众情感。



媒介&执行

关爱双相情感障碍者
原创疗愈之歌—《我只是病了》

解决方案



媒介&执行

解决方案

以双相情感障碍为此次创作原点，借助

患者具象化，以心理活动及经历阐述的

形式作为整体词曲思路，开始创作。

患者和关爱者双角度交融，

谱写歌词

创作关爱双相情感障碍者原创

疗愈之歌歌词

创作《我只是病了》主旋律

五线谱并录制

牵手专业音频分享平台，为用

户带去疗愈陪伴歌曲于喜马拉

雅APP发表

完成音乐主旋律创作

完成录制
创意构思，确定方向

歌曲于喜马拉雅APP发表，
为用户带去疗愈陪伴



媒介&执行

创意构思，确定方向

从主人公排斥亲密感，明明很想爱却把

对方推开。爱人无法包容，无奈离开。

但在最后是社会支持和自我接纳帮助了

TA，TA鼓起勇气向身边人坦白自己病情，

并收获了他们的理解和原谅。最后重获

陪伴，在自我接受下，获得双重救赎，

慢慢学会了如何与自己的情绪相处，接

受最真实的自己。

前面叙事采用小步舞曲，用华尔兹道来

双相情感障碍者犹豫却抓狂的一个状态。

第二段主歌，节奏从明亮转换到了阴暗，

钢琴旋律加速，表达主人公由晴天转为

狂风暴雨的状态只须臾之间。

最后的编曲上，由华尔兹86，转为采用

迷幻摇滚44，展现主人公痛苦但得到疗

愈，救赎，希望的未来。

歌词讲诉了双相情感障碍的双重救赎，
即他人救赎和自我救赎。

爱是救赎，你是解药
曲风变换升华，曲风变换象征情感波
折，曲风升华象征情感救赎

为每个人递去雨天里的伞



媒介&执行

患者和关爱者双角度交融，谱写歌词
关爱双相情感障碍者原创疗愈之歌——《我只是病了》歌词展示

啊~~~~ 哈啊~~~~ 啊~~~~ 哈啊~~~~

不 不 我不 我不 我不是 我不是 我不是疯魔！！！~~~~~呜呜~~~

我只是病了，第一次和你坦白，诉说着爱，与无奈，意识控制失败

我一阵笑，一会吼叫，心绪莫名失焦，靠近你却燃烬血脉

我不想伤害，我明明欢心期待，却不停退，推开爱，褪下一层依赖

我追寻光，却走不出阴暗灰霾，还好你在，你明白，我只是病了……

还好你在，你懂爱，你带我看，窗外……

我 旋转 又倒下 在最美的 一瞬间

他 失望 又离开 在爱我的 一转念

是 是我 也是我

我 既悲伤 又开怀

我 想和解 和世界 和所有爱我的人

我 想不开 想离开 想见一次爱的人

他 爱着我却受不了不想离开 只能离开

我是冷是热 是冰是火 是疯魔



媒介&执行

“诉说着爱，与无奈，意识控制失败”

——《我只是病了》呼救篇

“还好你在，你明白，我只是病了”

——《我只是病了》救赎篇 

歌曲录制
“向所有处在双相路口的灵魂，带去慰籍与关怀”



媒介&执行

喜马拉雅拥有全时段全场景疗愈产品

高品质疗愈音、白噪音、催眠音、冥想音、疗愈课程……

为用户带去全方位的疗愈陪伴

精准场景资源，精准人群覆盖
温馨软性陪伴，提升内容温度

更多元的场景，更优质的体验，
持续为用户带来全时段疗愈 全天

陪伴
海量
内容

沉浸
音效

科学
交互

歌曲于喜马拉雅APP发表，为用户带去疗愈陪伴



媒介&执行

独具功能疗愈性，关注当下社会

人群最容易被忽略的情感问题，

推动当代社会心理健康发展

01 02 03

以小见大，以个像绘群像，引

发更多情感共鸣和社会关注，

推动和谐社会建设

借助音乐载体，牵手专业音频

分享平台构建沟通平台，实现

声音疗愈



效果&反馈

平台数据表现优异
短短半日总体曝光量超平均水平

播放量

16800
+

点赞量

920+

收藏量

960+
订阅量

640+转发量

1320
+



效果&反馈

内容辐射激发众多关注及讨论
影响力推向新高潮

情感共鸣引发全网热议



效果&反馈

完成音乐主旋律创作
画面展示为

关爱双相情感障碍者原创疗愈之歌—《我只是病了》

主旋律五线谱


